
運動総研コールセンター行 　 •FAX送付先 03-3817-7724

運動総研コールセンター　電話03-3817-0390（受付 13時～18時/日曜･木曜 定休日）

ゆる体操指導員　商品注文票

下記の商品を注文します

注文日　　　　　　　年　　　　月　　　　日

指導員 氏名

電話番号
※本人確認のため、必ずご登録の電話番号をご記入ください

No. 商品名 種類 定価
税込

卸値
税込 数量

・ご登録以外の住所への配送をご希望の場合は、こちらに配送希望先の住所･電話番号をご記入ください。
・配達日を指定する場合は、配達指定日の1週間前までに注文票が届くようにお送りください。

代引き送料
※購入代金合計が10,000円以上の場合、代引き送料は無料サービスとします。

区分 県名 金額/円 配送時間帯

※配送時間帯の希望がある場
　合は〇を記入してください。

午前中
12時～14時
14時～16時
16時～18時
18時～20時
19時～21時
指定なし

800

900
1,000
1,100
1,200
1,300

　南東北・
関東・信越・
北陸・東海

北東北・関西

中国

四国

北海道・九州

沖縄

山形・福島・宮城・新潟・長野・富山・石川・福井・茨城・栃木・
群馬・埼玉・千葉・東京・神奈川・山梨・静岡・愛知・岐阜・三重

青森・秋田・岩手・滋賀・京都・兵庫・大阪・奈良・和歌山
岡山・広島・山口・鳥取・島根
香川・愛媛・徳島・高知

北海道・福岡・佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島

那覇市（以外は郵送＝後払い）

〒113-0033
東京都文京区本郷3-23-14
ショウエイビル10F

•郵送先
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2009年版指導者用ゆる体操DVD 2枚組
(2006年版用/75パーツ)・(2009年版用/29パーツ)

人生後半達人化計画第一章

ゆるスキー革命

初めてのゆる体操 -立ちゆる-椅子ゆる寝ゆる

ゆる体操のメカニズム第一教程

ゆる体操のメカニズム第二教程

ゆる体操のメカニズム第三教程

ゆる体操のメカニズム
第一･第二･第三教程 3巻セット

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

9,000

5,000

5,000

5,000

9,000

3,000

2,800

3,000

6,300

3,500

3,500

3,500

6,300

2,100

1,960

2,100
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